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Sections Taekwondo Ados-Adultes

Ages 3,5ans 4 et 6 ans 6 a 8 ans 9a12ans + de 13 ans

TARIFS

TAEKWONDO  TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO BODYTAE STRETCHING/ Taekwondo +
BABY -EVEIL  BABY - EVEIL . Ados-Adultes Ados-Adultes ol s Stretching+
Ll Ados-Adultes
BODYTAE
Ados-Adultes
1 2 2 2 1 1 (3 Cours)
Cours/semaine Cours/semaine Cours/semaine Cours/semaine Cours/semaine Cours/semaine Full-Pass
€170,00 € 200,00 € 240,00 € 260,00 €170,00 €170,00 € 300,00

OFFRE | Passeport sportif + Licence (45 euros )
Remise Famille : 20€ de remise par famille

(S’applique pour le méme foyer fiscal et non cumulable avec d’autres offres)
Lieux
d’entrainements :
Planning Prévisionnel
Maison des Sports au
LUNDI |MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 1er étage
TAEKWONDO .
Baby ( 3,5 ans ) 16h30 - 17h20 | 17h30 - 18h20 11h00-11h50 37 rue Francis de
Pressensé, 95870
TAEKWONDO .
Eveil ( 4-5,5 ans ) 16 h30-17h20 | 17 h30-18h20 11h00 -11h50 BEZONS
TAEKWONDO
Kids1 (6 a 8 ans) 17 h20-18h20 | 18h20 - 19n20 12h00 -13h30 > Salle01:
TAEKWONDO Dojo FRASSIN
Kids2 (9 a 11 ans) 18h20 - 19h20 | 19h20 - 20h20 12h00 - 13h30 )
TAEKWONDO > Salle 02 : Dojo
Ados/Adultes ( + de 12 [AUNEVANLES] 19h20 - 21h00 | 20h20 - 21h30 MANDELA
ans)
Lady Body Taekwondo 10h00- 11h00 > Salle de
musculation
STRETCHING/SOUPLESSE
R 21h00- 22h00 | 21h30- 22h00 i
/Prépa passage de grade 2105 - 22n15 (Samedl)
MUSCULATION * 13h30 — 16h30* > Salle3:
TAEKWONDO polyvalente
Section technique et [EIEIEVI Ky 13h30 - 15h00* (Samedi)
Combat*

*Cours réserveé a I’équipe combat et technique Badra Team
* Le planning est susceptible d’étre changé ou modifié en fonction de I’effectif des groupes.




